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Editorial  

 

A organização do Campeonato de Portugal de Juniores marcou o final de um ciclo de dois 

anos de organizações estrategicamente escolhidas para proporcionar ao Clube a visibilidade 

que achamos ser necessária. 

A direcção do Clube quer assim agradecer a todos que directa ou indirectamente colabora-

ram nestas organizações todo o empenho, dedicação e profissionalismo demonstrado foram 

factores decisivos nos êxitos conseguidos. 

Continuaremos a contar convosco. 

A Direcção 

 
 

�&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R�� �5�H�J�L�R�Q�D�O�� �1�R�U�W�H���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R�� �5�H�J�L�R�Q�D�O�� �1�R�U�W�H���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R�� �5�H�J�L�R�Q�D�O�� �1�R�U�W�H���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R�� �5�H�J�L�R�Q�D�O�� �1�R�U�W�H�� �&�O�D�V�V�H�� �/�D�V�H�U�� �5�D�G�L�D�O�� �H�� �/�D�V�H�U�� �������&�O�D�V�V�H�� �/�D�V�H�U�� �5�D�G�L�D�O�� �H�� �/�D�V�H�U�� �������&�O�D�V�V�H�� �/�D�V�H�U�� �5�D�G�L�D�O�� �H�� �/�D�V�H�U�� �������&�O�D�V�V�H�� �/�D�V�H�U�� �5�D�G�L�D�O�� �H�� �/�D�V�H�U�� ��������������

�9�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���G�R���&�O�X�E�H���1�D�Y�D�O���G�H���/�H�©�D���I�D�]�H�P���R���S�O�H�Q�R�9�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���G�R���&�O�X�E�H���1�D�Y�D�O���G�H���/�H�©�D���I�D�]�H�P���R���S�O�H�Q�R�9�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���G�R���&�O�X�E�H���1�D�Y�D�O���G�H���/�H�©�D���I�D�]�H�P���R���S�O�H�Q�R�9�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���G�R���&�O�X�E�H���1�D�Y�D�O���G�H���/�H�©�D���I�D�]�H�P���R���S�O�H�Q�R��

�7�H�U�P�L�Q�D�G�D�� �V�«�U�L�H�� �G�H�� �W�U�¬�V�� �S�U�R�Y�D�V�� �T�X�H�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�P�� �R�� �&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R��

�5�H�J�L�R�Q�D�O���1�R�U�W�H���G�D�V���F�O�D�V�V�H�V���/�D�V�H�U���5�D�G�L�D�O���H���/�D�V�H�U�����������Y�H�U�L�I�L�F�D���V�H���X�P�D���W�R�W�D�O���V�X�S�H�U�L�R�U�L�G�D�G�H���G�R�V��

�Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V�� �G�R�� �&�O�X�E�H�� �1�D�Y�D�O�� �G�H�� �/�H�©�D�� �F�R�P�� �Y�L�W�µ�U�L�D�V�� �H�P�� �W�R�G�D�V���D�V�� �I�U�H�Q�W�H�V����

�1�R�V�������������F�O�D�V�V�H���U�H�V�H�U�Y�D�G�D���D�S�H�Q�D�V���D���Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���M�X�Q�L�R�U�H�V���H���R�Q�G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�U�D�P���������Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V����

�)�U�D�Q�F�L�V�F�R���9�D�O�H�Q�W�H���H���0�D�U�L�D���/�X� �̄V�D���&�X�Q�K�D�����H�V�W�U�H�D�Q�W�H�V���Q�D���F�O�D�V�V�H�����G�R�P�L�Q�D�U�D�P���Y�H�Q�F�H�Q�G�R���R���P�D�V��

�F�X�O�L�Q�R���H���R���I�H�P�L�Q�L�Q�R�����F�R�Q�T�X�L�V�W�D�Q�G�R���D�L�Q�G�D���R���&�1�/�H�©�D���R�����|�������|���H���������S�R�V�W�R�V���G�D���F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�©�¥�R���J�H�U�D�O��

�S�R�U�� ���0�D�U�L�D�� �/�X� �̄V�D�� �&�X�Q�K�D���� �,�Q�¬�V�� �3�H�W�L�]�� �H�� �$�Q�D�� �6�R�I�L�D�� �0�D�U�L�]�� �U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H����

�7�D�P�E�«�P���Q�R�V���5�D�G�L�D�O���Y�L�W�µ�U�L�D�V���F�R�Q�F�O�X�G�H�Q�W�H�V���F�R�P���7�L�D�J�R���0�R�U�D�L�V���D���Y�H�Q�F�H�U���R���D�E�V�R�O�X�W�R���W�H�Q�G�R���D�L�Q�G�D��

�R�� �&�1�/�H�©�D�� �F�R�Q�T�X�L�V�W�D�G�R�� �R�� ���|���� ���|�� �H�� ���|���� ���|���� �����|�� �H�� �����|�� �S�R�V�W�R�V�� �S�R�U�� �L�Q�W�H�U�P�«�G�L�R�� �G�H�� �-�R�¥�R�� �&�X�Q�K�D����

�$�I�R�Q�V�R���/�H�L�W�H�����$�O�E�H�U�W�R���6�L�O�Y�D�����,�Q�¬�V���6�R�D�U�H�V�����1�X�Q�R���6�D�Q�W�R�V���H���&�H�F� �̄O�L�D���$�U�D�J�¥�R���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���Q�X�P��

�W�R�W�D�O�� �G�H���������Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���� �,�Q�¬�V���6�R�D�U�H�V�� �Y�H�Q�F�H�X���D�� �F�D�W�H�J�R�U�L�D���I�H�P�L�Q�L�Q�D���H�� �-�R�¥�R�� �0�D�U�L�Q�K�R���G�D�� �&�X�Q�K�D��

�R�V���M�X�Q�L�R�U�H�V�����W�H�Q�G�R���D�L�Q�G�D���Q�H�V�W�D���F�D�W�H�J�R�U�L�D���R���1�D�Y�D�O���D�O�F�D�Q�©�D�G�R���R�V���W�U�¬�V���S�U�L�P�H�L�U�R�V���O�X�J�D�U�H�V���G�R���S�µ��

�G�L�R����

�(�V�W�H���U�D�Q�N�L�Q�J���V�H�U�Y�L�X���D�L�Q�G�D���S�D�U�D���D�S�X�U�D�U���R�V���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�W�H�V���G�D���U�H�J�L�¥�R���1�R�U�W�H���Q�R���;�;���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R��

�G�H���3�R�U�W�X�J�D�O���G�H���-�X�Q�L�R�U�H�V�����S�U�R�Y�D���P�D�L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�R���D�Q�R���S�D�U���H�V�W�H���H�V�F�D�O�¥�R�����H���T�X�H���Y�D�L���V�H�U���R�U�J�D����
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�Q�L�]�D�G�D���H�P���0�D�W�R�V�L�Q�K�R�V���S�H�O�R���&�O�X�E�H���1�D�Y�D�O���G�H���/�H�©�D���G�H���������D���������G�H���$�E�U�L�O�����F�R�Q�V�H�J�X�L�Q�G�R���R���&�1�/��

�D�S�X�U�D�U���X�P���Q�¼�P�H�U�R���U�H�F�R�U�G�H���G�H�������Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���H�P�������S�R�V�V� �̄Y�H�L�V�����S�D�U�D���D�P�E�D�V���D�V���F�O�D�V�V�H�V����

�2���&�O�X�E�H���1�D�Y�D�O���G�H���/�H�©�D���U�H�F�H�E�H���D�V�V�L�P���P�D�L�V���X�P�D���Y�H�]���R�V���I�U�X�W�R�V���G�H���X�P�D���D�S�R�V�W�D���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W�H���Q�D��

�I�R�U�P�D�©�¥�R���D�S�R�L�D�G�D���H�P���W�«�F�Q�L�F�R�V���F�D�S�D�]�H�V������

�2���H�Q�T�X�D�G�U�D�P�H�Q�W�R���W�«�F�Q�L�F�R���G�H�V�W�D�V���H�T�X�L�S�D�V���«���H�I�H�F�W�X�D�G�R���S�H�O�R���G�L�U�H�F�W�R�U���G�H�V�S�R�U�W�L�Y�R���$�O�H�[�D�Q�G�U�H���6�R��

�D�U�H�V���H���S�H�O�R���W�«�F�Q�L�F�R���-�R�¥�R���5�L�E�H�L�U�R������

 
 

2ª PCR - Norte - Optimist - Leixões - Velejadores d o Naval fazem a dobradinha 
nos A's 

�&�R�P�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�©�¥�R�� �G�R�� �&�O�X�E�H�� �G�H�� �9�H�O�D�� �$�W�O�¤�Q�W�L�F�R���� �G�H�F�R�U�U�H�X���Q�R�V��

�S�D�V�V�D�G�R�V�� �G�L�D�V�� ������ �H�� ������ �G�H�� �$�E�U�L�O�� �D�� ���l�� �3�U�R�Y�D�� �G�R�� �&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R��

�5�H�J�L�R�Q�D�O���1�R�U�W�H���G�D���F�O�D�V�V�H���2�S�W�L�P�L�V�W����

�1�R���S�U�L�P�H�L�U�R���G�L�D���F�R�P���Y�H�Q�W�R�V���G�R���T�X�D�G�U�D�Q�W�H���6�X�G�R�H�V�W�H���H���2�H�V�W�H���I�R�U�D�P��

�U�H�D�O�L�]�D�G�D�V�������U�H�J�D�W�D�V���F�R�P���Y�H�Q�W�R�V���Q�D���F�D�V�D���G�R�V���������H���R�V�������Q�µ�V�����'�D�Y�L�G��

�3�H�W�L�]���F�R�Q�V�H�J�X�L�X���G�X�D�V���Y�L�W�µ�U�L�D�V���H���X�P�����|���S�R�V�W�R�����I�L�F�D�Q�G�R���P�H�Q�R�V���E�H�P���Q�D�����l���U�H�J�D�W�D���G�R���G�L�D����

�&�R�P���D�S�H�Q�D�V���G�X�D�V���U�H�J�D�W�D�V���S�R�U���G�L�V�S�X�W�D�U�����Q�R���'�R�P�L�Q�J�R���F�R�P���Y�H�Q�W�R�V���G�H���1�R�U�W�H���F�R�P���L�Q�W�H�Q�V�L�G�D�G�H���G�H��

���������Q�µ�V�����R�V���Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���G�R���1�D�Y�D�O���Q�¥�R���S�R�G�L�D�P���W�H�U���F�R�P�H�©�D�G�R���P�H�O�K�R�U�����R�F�X�S�D�Q�G�R���R�����|�������|�������|���H�����|��

�S�R�V�W�R�V�� �G�D�� �S�U�L�P�H�L�U�D�� �U�H�J�D�W�D���� �D�W�U�D�Y�«�V�� �G�H�� �'�D�Y�L�G�� �3�H�W�L�]���� �)�U�D�Q�F�L�V�F�R�� �0�H�Q�H�]�H�V���� �)�L�O�L�S�D�� �0�D�U�L�]�� �H�� �-�R�V�«��

�&�X�Q�K�D���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H����

�$�V�V�L�P�� �Q�D�� �F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�©�¥�R�� �I�L�Q�D�O���R�� �&�1�/�� �D�O�F�D�Q�©�R�X�� �Q�R�V�� �$�
�V�� �R�� ���|�������|����

���|���� �����|�� �H�� �����|�� �S�R�V�W�R�V�� �D�W�U�D�Y�«�V�� �G�H�� �'�D�Y�L�G�� �3�H�W�L�]���� �)�L�O�L�S�D�� �0�D�U�L�]����

�)�U�D�Q�F�L�V�F�R���0�H�Q�H�]�H�V�����-�R�V�«���&�X�Q�K�D���H���&�D�W�D�U�L�Q�D���7�H�O�H�V����

�1�R�V�� �%�
�V�� �R�V�� �Q�R�V�V�R�V�� �Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V�� �W�D�P�E�«�P�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�P��

�P�H�O�K�R�U�L�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�D�V���Q�D�V���S�U�H�V�W�D�©�·�H�V�����V�H�Q�G�R���T�X�H���R���G�H�V�W�D�T�X�H��

�Y�D�L�� �S�D�U�D�� �&�D�U�O�R�V�� �1�H�Y�H�V�� �T�X�H�� �R�F�X�S�R�X�� �R�� ���|�� �O�X�J�D�U�� �G�D�� �J�H�U�D�O���� �6�R�I�L�D��

�%�H�F�R���R�������|���S�R�V�W�R���H���5�L�W�D���%�H�F�R���R�������|���O�X�J�D�U����

�3�D�U�D�E�«�Q�V���D���W�R�G�R�V����
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�;�;���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O���G�H���-�X�Q�L�R�U�H�V�;�;���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O���G�H���-�X�Q�L�R�U�H�V�;�;���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O���G�H���-�X�Q�L�R�U�H�V�;�;���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O���G�H���-�X�Q�L�R�U�H�V��������

����������������

�&�O�X�E�H���1�D�Y�D�O���G�H���/�H�©�D���H���)�H�G�H�U�D�©�¥�R���3�R�U�W�X�J�X�H�V�D���G�H���Y�H�O�D���O�H�Y�D�U�D�P���D���F�D�E�R���G�H���������D���������G�H���$�E�U�L�O���D�R��

�O�D�U�J�R���G�H���/�H�L�[�·�H�V���D�������l���H�G�L�©�¥�R���G�R���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O���G�H��

�-�X�Q�L�R�U�H�V����

�)�L�F�R�X�� �P�D�L�V���X�P�D���Y�H�]�� �Y�L�Q�F�D�G�D���D�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�� �O�R�J� �̄V�W�L�F�D���H���R�U�J�D�Q�L��

�]�D�W�L�Y�D�� �G�R�� �1�D�Y�D�O�� �T�X�H�� �U�H�D�O�L�]�R�X�� �H�P�� �F�R�Q�G�L�©�·�H�V�� �G�H�� �W�H�P�S�R�� �H�� �P�D�U��

�G�L�I�L�F� �̄O�L�P�D�V�� �H�[�F�H�O�H�Q�W�H�V�� �U�H�J�D�W�D�V���� �Y�L�Q�G�R�� �D�� �P�H�U�H�F�H�U�� �R�� �D�S�O�D�X�V�R��

�X�Q�¤�Q�L�P�H���G�R�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V���H���H�Q�W�L�G�D�G�H�V���U�H�V�S�R�Q�V�£�Y�H�L�V����

�$���P�H�W�H�R�U�R�O�R�J�L�D���H�V�W�H�Y�H���I�D�Y�R�U�£�Y�H�O���D�R�V���Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���P�D�L�V���S�H�V�D�G�R�V���W�H�Q�G�R���V�H���V�D�J�U�D�G�R���F�D�P�S�H�·�H�V��

�G�H�� �3�R�U�W�X�J�D�O�� �D�� �G�X�S�O�D�� �G�D�� �$�1�/�L�V�E�R�D�� �-�R�¥�R�� �9�L�O�D�V�� �%�R�D�V���� �7�R�P�D�V�� �&�D�P�H�O�R�� �Q�D�� �F�O�D�V�V�H�� ���������� �$�Q�G�U�H�D�V��

�.�R�V�V�D�F�N���G�R���&�1�3�R�U�W�L�P�D�R���H�P���/�D�V�H�U�����������H���$�Q�W�µ�Q�L�R���0�R�X�U�¥�R���G�D���$�'�2�H�L�U�D�V���H�P���/�D�V�H�U���5�D�G�L�D�O����

�2�V�� �Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V�� �Q�D�Y�D�O�L�V�W�D�V���� �P�D�L�V�� �M�R�Y�H�Q�V�� �H�� �P�H�Q�R�V�� �S�H�V�D�G�R�V�� �T�X�H�� �D�O�J�X�P�D�� �F�R�Q�F�R�U�U�¬�Q�F�L�D���� �H�V�W�L�Y�H��

�U�D�P���Q�R���H�Q�W�D�Q�W�R���H�P���E�R�P���Q� �̄Y�H�O���P�R�V�W�U�D�Q�G�R���T�X�H���H�P���F�R�Q�G�L�©�·�H�V���G�L�Y�H�U�V�D�V���S�R�G�H�U�L�D�P���W�H�U���L�P�L�W�D�G�R���R�V��

�F�R�O�H�J�D�V���T�X�H���Q�R���X�O�W�L�P�R���F�D�P�S�H�R�Q�D�W�R���W�L�Q�K�D�P���D�U�U�H�F�D�G�D�G�R���W�R�G�R�V���R�V���W� �̄W�X�O�R�V���G�D���F�O�D�V�V�H���/�D�V�H�U����

�1�R�V�� �������� �)�U�D�Q�F�L�V�F�R�� �9�D�O�H�Q�W�H�� �R�E�W�H�Y�H�� �X�P�� �E�R�P�� ���� �O�X�J�D�U���� �/�X� �̄V�D�� �&�X�Q�K�D�� �R�� �����|���� �,�Q�¬�V�� �3�H�W�L�]�� ���R�� �����|�� �H��

�6�R�I�L�D���0�D�U�L�]���R�������|����

�1�D���I�U�R�W�D���5�D�G�L�D�O���$�I�R�Q�V�R���/�H�L�W�H���I�L�F�R�X���D���X�P���O�X�J�D�U���G�R���S�µ�G�L�R���F�R�O�R�F�D�Q�G�R���V�H���H�P�����|���O�X�J�D�U�����$�O�E�H�U�W�R���6�L�O��

�Y�D�� �H�� �-�R�¥�R�� �&�X�Q�K�D�� ���� �U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H���H�P�����|���H�� ���|�� ���� �I�R�U�D�P���R�V���U�H�V�W�D�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�� �Q�D�Y�D�O�L�V�W�D�V��

�J�D�U�D�Q�W�L�Q�G�R���D�V�V�L�P���T�X�H���W�R�G�D���D���H�T�X�L�S�D���I�L�F�D�V�V�H���Q�R���¯�7�2�3�7�(�1�°����

�$���&�R�P�L�V�V�¥�R���G�H���5�H�J�D�W�D�V���I�R�L���V�X�S�H�U�L�R�U�P�H�Q�W�H���G�L�U�L�J�L�G�D���S�R�U���$�G�U�L�D�Q�R���0�R�Q�W�H�L�U�R���T�X�H���W�H�Y�H���F�R�P�R���S�U�L�Q��

�F�L�S�D�O���F�R�O�D�E�R�U�D�G�R�U���'�X�D�U�W�H���$�U�D�¼�M�R�����2���-�¼�U�L�����T�X�H���W�H�Y�H���E�D�V�W�D�Q�W�H���W�U�D�E�D�O�K�R�����I�R�L���O�L�G�H�U�D�G�R���S�H�O�R���L�Q�W�H�U�Q�D��

�F�L�R�Q�D�O���$�Q�W�R�Q�L�R���0�D�W�W�D�����F�R�P�S�O�H�W�D�Q�G�R���R���S�D�L�Q�H�O���-�R�¥�R���$�O�O�H�Q�����-�R�¥�R���&�D�U�Q�H�L�U�R���H���-�R�V�«���7�D�Y�D�U�H�V����

�(�V�W�L�Y�H�U�D�P�� �D�L�Q�G�D�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�V�� �G�X�U�D�Q�W�H�� �R�� �F�D�P�S�H�R�Q�D�W�R�� �S�D�U�D�� �D�O�«�P�� �G�H�� �5�X�L�� �5�H�L�V�� �F�R�R�U�G�H�Q�D�G�R�U�� �G�R��

�F�D�P�S�H�R�Q�D�W�R�� �S�R�U�� �S�D�U�W�H�� �G�D�� �)�3�9���� �-�R�V�«�� �/�H�D�Q�G�U�R�� �S�U�H�V�L�G�H�Q�W�H�� �G�H�V�V�H�� �R�U�J�D�Q�L�V�P�R���� �(�G�X�D�U�G�R�� �3�L�Q�W�R����

�S�U�H�V�L�G�H�Q�W�H���G�D���$�V�V�R�F�L�D�©�¥�R���5�H�J�L�R�Q�D�O���G�H���9�H�O�D���G�R���1�R�U�W�H�����/�X� �̄V���5�R�F�K�D�����G�L�U�H�F�W�R�U���W�«�F�Q�L�F�R���Q�D�F�L�R�Q�D�O���H��

�)�U�D�Q�F�L�V�F�R���1�H�W�R���F�R�R�U�G�H�Q�D�G�R�U���G�R���S�U�R�M�H�F�W�R���M�¼�Q�L�R�U���H���M�X�Y�H�Q�L�O����

�$���W�R�G�D���D���Q�X�P�H�U�R�V�D���H�T�X�L�S�D���T�X�H���H�P���W�H�U�U�D���H���Q�R���P�D�U���H�V�W�H�Y�H���H�Q�Y�R�O�Y�L�G�D���Q�R���V�X�F�H�V�V�R���G�H�V�W�H���H�Y�H�Q�W�R����

�T�X�H�U�� �R�� �&�O�X�E�H�� �1�D�Y�D�O�� �G�H�� �/�H�©�D���D�J�U�D�G�H�F�H�U���S�U�R�I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�H���� �S�R�L�V�� �P�D�L�V���X�P�D�� �Y�H�]�� �Y�L�Q�F�R�X���D�� �J�U�D�Q�G�H��

�F�D�S�D�F�L�G�D�G�H���G�R���&�O�X�E�H���Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�©�¥�R���G�H���J�U�D�Q�G�H�V���H�Y�H�Q�W�R�V����

�$�R�V���F�D�P�S�H�·�H�V���H���Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���D�S�X�U�D�G�R�V���S�D�U�D���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�U���3�R�U�W�X�J�D�O���Q�R�V���G�L�Y�H�U�V�R�V���F�D�P�S�H�R�Q�D�W�R�V����

�D�O�J�X�Q�V���G�R���1�D�Y�D�O���G�H���/�H�©�D�����T�X�H�U�H�P�R�V���H�Q�G�H�U�H�©�D�U���R�V���S�D�U�D�E�«�Q�V���H���Y�R�W�R�V���G�H���V�X�F�H�V�V�R������
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3ª PCR - Norte - Optimist - Leixões - Sofia Beco ve nce feminino nos B´s 

��

�&�R�P���R�U�J�D�Q�L�]�D�©�¥�R���G�R���6�S�R�U�W���&�O�X�E���G�R���3�R�U�W�R�����G�H�F�R�U�U�H�X���Q�R�V���S�D�V�V�D�G�R�V���G�L�D�V�������������H�������G�H���0�D�L�R���D�����l��

�3�U�R�Y�D���G�R���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R���5�H�J�L�R�Q�D�O���1�R�U�W�H���G�D���F�O�D�V�V�H���2�S�W�L�P�L�V�W����

�5�H�D�O�L�]�D�U�D�P���V�H�������U�H�J�D�W�D�V���D�R���O�R�Q�J�R���G�R�V�������G�L�D�V���G�H���S�U�R�Y�D�����V�H�Q�G�R���D���P�D�L�R�U�L�D���G�H�O�D�V���G�L�V�S�X�W�D�G�D�V���F�R�P��

�Y�H�Q�W�R�V���I�R�U�W�H�V����

�1�D���I�U�R�W�D���$���'�D�Y�L�G���3�H�W�L�]���D�O�F�D�Q�©�R�X���R�����|���S�R�V�W�R�����)�U�D�Q�F�L�V�F�R���0�H�Q�H�]�H�V���R�������|���O�X�J�D�U�����-�R�V�«���&�X�Q�K�D�����&�D��

�W�D�U�L�Q�D���7�H�O�H�V���H���$�Q�D���)�L�O�L�S�D���0�D�U�L�]���R�V�������|���������|���H�������|���O�X�J�D�U�H�V���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�P�H�Q�W�H����

�1�R�V���%�
�V���G�H�W�D�T�X�H���S�D�U�D���6�R�I�L�D���%�H�F�R���T�X�H���D�O�F�D�Q�©�D�Q�G�R���R�����|���S�R�V�W�R���G�D���F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�©�¥�R���I�L�Q�D�O�����R�E�W�H�Q�G�R���D��

�Y�L�W�µ�U�L�D���Q�R���V�H�F�W�R�U���I�H�P�L�Q�L�Q�R�����5�L�W�D���%�H�F�R���R�������|���O�X�J�D�U���H���&�D�U�O�R�V���1�H�Y�H�V���R�������|���S�R�V�W�R����

�)�L�F�R�X���D�V�V�L�P���F�R�Q�F�O�X� �̄G�D���D���I�D�V�H���G�H���D�S�X�U�D�P�H�Q�W�R���S�D�U�D���R���&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R���G�H���3�R�U�W�X�J�D�O���G�H���-�X�Y�H�Q�L�V�����T�X�H��

�V�H���U�H�D�O�L�]�D�U�£���H�P���6�H�V�L�P�E�U�D���H�Q�W�U�H���R�V���G�L�D�V���������H���������G�H���-�X�Q�K�R����
 

Duarte Logarinho e Ricardo Cardoso sagram-se Campeõ es Nacionais pela 10ª vez 

��

�&�R�P���R�U�J�D�Q�L�]�D�©�¥�R���G�R���0�D�U�L�Q�D���<�D�W�F�K���&�O�X�E�H�����G�L�V�S�X�W�R�X���V�H���G�X�U�D�Q�W�H���R�V��

�G�L�D�V�� ������ ���� �H�� ���� �G�H�� �0�D�L�R�� �P�D�L�V�� �X�P�� �&�D�P�S�H�R�Q�D�W�R�� �G�H�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�� �G�D��

�&�O�D�V�V�H�� �9�D�X�U�L�H�Q�� �H�� �D�� �G�X�S�O�D�� �Q�D�Y�D�O�L�V�W�D�� �'�X�D�U�W�H�� �/�R�J�D�U�L�Q�K�R�� �H���5�L�F�D�U�G�R��

�&�D�U�G�R�V�R�� �Y�R�O�W�D�U�D�P�� �D�� �Q�¥�R�� �G�D�U�� �K�L�S�µ�W�H�V�H�V�� �¢�� �F�R�Q�F�R�U�U�¬�Q�F�L�D�� �V�D�J�U�D�Q�G�R��

�V�H���S�H�O�D�������l���Y�H�]���&�D�P�S�H�·�H�V���1�D�F�L�R�Q�D�L�V���G�D���&�O�D�V�V�H���9�D�X�U�L�H�Q����

�3�D�U�D�E�«�Q�V���D�R�V���Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���S�R�U���H�V�W�H���I�D�Q�W�£�V�W�L�F�R���I�H�L�W�R����
 

LASER EUROPA CUP – HYÉRES - Velejadores no Naval co m excelentes prestações 

�'�H�F�R�U�U�H�X�� �Q�R�� �S�D�V�V�D�G�R�� �I�L�P���G�H���V�H�P�D�Q�D����

�D�� �/�D�V�H�U�� �(�X�U�R�S�D�� �&�X�S�� �H�P�� �+�\�ª�U�H�V���2��

�&�O�X�E�H���1�D�Y�D�O���G�H���/�H�©�D���I�H�]���V�H���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�U���S�H�O�R�V���Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���$�I�R�Q�V�R���/�H�L�W�H���H���7�L�D�J�R���0�R�U�D�L�V�����F�R�Q��

�Y�R�F�D�G�R�V���S�H�O�D���)�H�G�H�U�D�©�¥�R���3�R�U�W�X�J�X�H�V�D���G�H���9�H�O�D�����S�D�U�D���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�U�H�P���R���Q�R�V�V�R���S�D� �̄V���H�P���P�D�L�V���X�P�D��

�M�R�U�Q�D�G�D���G�H���S�U�H�S�D�U�D�©�¥�R���G�D�V���S�U�R�Y�D�V���L�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�L�V���T�X�H���V�H���D�Y�L�]�L�Q�K�D�P����

�1�R�V���W�U�¬�V���S�U�L�P�H�L�U�R�V���G�L�D�V���R���Y�H�Q�W�R���H�V�W�H�Y�H���J�H�U�D�O�P�H�Q�W�H���I�U�D�F�R���P�D�V���F�R�P���E�D�V�W�D�Q�W�H�V���V�D�O�W�R�V���G�H���Y�H�Q�W�R����

�$�I�R�Q�V�R���/�H�L�W�H���I�R�L���E�D�V�W�D�Q�W�H���U�H�J�X�O�D�U���Q�R���W�R�S���������R���T�X�H���O�K�H���G�D�Y�D���D�V�V�L�P���R�����|���O�X�J�D�U�����2�&�6����������������������������

�������G�D���F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�©�¥�R���J�H�U�D�O�����H�Q�T�X�D�Q�W�R���7�L�D�J�R���0�R�U�D�L�V���V�H���H�Q�F�R�Q�W�U�D�Y�D���Q�D�������l���S�R�V�L�©�¥�R��������������������������������

������������������

��
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�1�R���¼�O�W�L�P�R���G�L�D���D���O�D�U�J�D�G�D���I�R�L���D�Q�W�H�F�L�S�D�G�D���S�R�U�T�X�H���H�V�W�D�Y�D���S�U�H�Y�L�V�W�R���������Q�µ�V���G�H���P�D�Q�K�¥���H���D���&�5���T�X�H�U�L�D��

�I�D�]�H�U���W�U�¬�V���U�H�J�D�W�D�V�����3�D�U�D���R���Y�H�O�H�M�D�G�R�U���7�L�D�J�R���0�R�U�D�L�V���H�V�W�H���G�L�D���I�R�L���H�[�F�H�O�H�Q�W�H���D�F�D�E�D�Q�G�R���S�R�U���W�L�U�D�U���X�P��

�������X�P�������H���X�P�������R���T�X�H���O�K�H���S�H�U�P�L�W�L�X���W�H�U�P�L�Q�D�U���Q�D�������l���S�R�V�L�©�¥�R���G�D���J�H�U�D�O�����H�Q�T�X�D�Q�W�R���T�X�H���S�D�U�D���R����

�$�I�R�Q�V�R���R���G�L�D���F�R�U�U�H�X���P�H�Q�R�V���E�H�P���X�P�D���Y�H�]���T�X�H���D�O�F�D�Q�©�R�X���X�P�������|���Q�D���S�U�L�P�H�L�U�D���U�H�J�D�W�D�����X�P���2�&�6��

�Q�D���V�H�J�X�Q�G�D���H���X�P�������|���Q�D���W�H�U�F�H�L�U�D�����&�R�P���H�V�W�H�V���O�X�J�D�U�H�V���G�H�V�F�H�X���S�D�U�D���D�������l���S�R�V�L�©�¥�R���Q�X�P���W�R�W�D�O���G�H��

���������Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V����

�)�H�F�K�D���V�H���D�V�V�L�P���F�R�P���X�P���V�D�O�G�R���E�D�V�W�D�Q�W�H���S�R�V�L�W�L�Y�R���S�D�U�D���R�V���Q�R�V�V�R�V���G�R�L�V���Y�H�O�H�M�D�G�R�U�H�V���Q�H�V�W�D���(�X�U�R��

�S�D���&�X�S�����T�X�H���H�V�W�¥�R���G�H���S�D�U�D�E�«�Q�V���S�H�O�R�V���H�[�F�H�O�H�Q�W�H�V���U�H�V�X�O�W�D�G�R�V���D�O�F�D�Q�©�D�G�R�V����

��
Clube Naval de Leça participa em prova do Campeonat o Galego de Vaurien  

 

O Clube Naval de Leça participou nos passados dias 9 e 10 de Maio na prova classificativa 

do Campeonato Galego de Vaurien, organizada pelo Real Club de Mar de Aguete, na Ria de 

Pontevedra. 

As duas tripulações no Naval, compostas pela laserista Inês Soares, que fez nesta prova a 

sua estreia na classe Vaurien, Maria José Sousa, Carlos Mariz e Carlos Neto, acompanhadas 

pelo Presidente do Clube, Inocêncio Soares e pela sua esposa Paula, tiveram um desempe-

nho muito meritório, tendo em conta o elevado nível competitivo da classe Vaurien no país 

vizinho. 

No primeiro dia de regatas, caracterizado por vento 

algo fraco e por alguma mareta curta, as duas tripu-

lações do naval tiveram algumas dificuldades iniciais 

de adaptação ao barco e às condições de mar mas 

foram ganhando confiança e elevando o seu nível 

competitivo ao longo do dia, tendo protagonizado 

nas últimas regatas do dia alguns momentos bastante disputados. 

No domingo, e após uma “falsa partida” devido ao desaparecimento súbito do vento térmico 

de Nordeste com que se iniciou a primeira regata, os velejadores tiveram que aguardar cerca 

de uma hora na água à espera que o vento regressasse, tendo aproveitado para desfrutar a 

excelente paisagem da Ria de Pontevedra e o sol que ainda se fazia sentir na altura. 

Com o regresso do vento, agora de Oeste e já com alguma intensidade, realizaram-se mais 

duas regatas muito disputadas, onde ficou patente o cada vez maior à vontade com o barco, 

em particular na tripulação da Inês Soares, ao leme, e Carlos Neto, como proa, tendo-se as-
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sistido a belos momentos de disputa com a restante frota, ajudados pelo vento mais forte que 

propiciou largos e popas bastante espectaculares. 

De regresso a terra os velejadores foram presenteados com um excelente frango assado 

servido pelo clube organizador, que serviu para retemperar as forças dispendidas. 

De destacar o excelente convívio que este fim-de-semana proporcionou aos participantes do 

Naval, bem como o ambiente e condições de visibilidade das regatas a partir de terra de que 

o Real Club de Mar de Aguete dispõe. 

De destacar também o elevado nível competitivo da frota Galega de Vaurien, mas acima de 

tudo a sua juventude, dando o exemplo do que deveria ser o caminho a seguir pela Classe 

em Portugal. 

Digno de registo nesta prova foi também a participação de 5 tripulações portuguesas (para 

além das duas do Naval, estiverem também presentes três do Clube de Vela de Viana do 

Castelo), demonstrando que o intercâmbio entre os dois países a este nível, particularmente 

na zona norte, poderá ser uma excelente via de dinamização da classe e de captação de 

novos valores. 

Mais informações sobre o evento, bem como a classificação geral, podem ser encontradas no 

site do clube organizador, em http://www.rcmaguete.com <http://www.rcmaguete.com/.  

 

Campeonato Regional Norte Classe Optimist A e B 

Filipa Mariz é a nova Campeã Regional e David Petiz s agra-se Vice Campeão Regional 

 

Após a terceira e derradeira prova do Campeonato Regional Norte foi possível conhecer os 

novos campeões regionais bem como os velejadores apurados para participarem no Nacional 

que decorrerá em Junho nas águas de Sesimbra. 

A jovem navalista de 11 anos, Ana Filipa Mariz, demonstrou uma enorme “garra” e venceu o 

ranking feminino sagrando-se assim Campeã Regional, sucedendo à sua colega de equipa 

Luísa Cunha que já havia ganho por duas vezes este título, nos dois anos anteriores. Dada a 

tenra idade da velejadora, a margem de progressão e a categoria já demonstrada será fácil 

reconhecer que continuando a trabalhar desta maneira estaremos perante uma grande cam-

peã no futuro. 

Nos masculinos também um excelente resultado obtido pelo “internacional” David Petiz que 

se sagrou vice-campeão a uma pequena distância do título, que foi discutido até ao último dia 

de provas. 

Francisco Menezes em 8º, José Cunha em 16º e Catarina Teles em 29º foram os restantes 
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velejadores navalistas classificados numa frota de 42 embarcações. Assim o Clube Naval de 

Leça apura 4 em 5 velejadores para disputar o V Campeonato de Portugal de Juvenis. 

No grupo B Sofia Beco ocupou o 12º posto, Carlos Neves o 21º e Rita Beco o 27º num total 

de 63 participantes, o que demeontra a melhoria significativa que estes velejadore vieram a 

demontrar ao longo das competições.. 

Estarão presentes no Nacional os velejadores David Petiz, Francisco Menezes, José Cunha e 

a jovem campeã Ana Filipa Mariz. Temos a certeza que darão o seu melhor em defesa do 

Naval. 

A todos os nossos parabéns. 

 

Escolas de Vela 

Agora que o tempo começa a ficar mais agradável, verifica-se 

uma maior afluência de adultos e crianças às escola de vela do 

CNL. 

Se quer aprender a velejar ou tem familiares ou amigos que o 

queiram fazer não deixe de se inscrever ou referenciar a nossa 

escola. 

Se tem crianças familiares ou amigas traga-os a experimentar graciosamente a sensação de 

andar à vela. 

Todos os contactos e esclarecimentos podem ser. Obtidos na secretaria do Clube ou em 

www.navaldeleca.com. 
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A Faculdade de Engenharia da Universidade  do Porto e o Clube Naval de Leça , com o 

alto patrocínio da Câmara Municipal de Matosinhos  vão levar a cabo no início do mês de 

Julho o Campeonato do Mundo de barcos autónomos. Este evento conjuga o aspecto des-

portivo com a mais alta tecnologia robótica aplicada. 

Deste grande evento daremos nota na próxima edição. 


