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Editorial 
Arrancou o novo ano com uma dinâmica digna de realce. A organização das deslocações 

simultâneas de Optimist e Laser, dada a exiguidade de meios próprios, foi um exercício bri-

lhante e bem sucedido.  

O jantar do Clube foi uma prova inequívoca de união.  

As sub aquáticas reuniram em confraternização inúmeros apaixonados da actividade. 

Alargou-se o âmbito da formação de velejadores a aspectos de maior especialidade. 

Os novos projectos estão aí com desafios cada vez maiores quer no aspecto organizativo 

quer no do êxito desportivo dos nossos atletas. 

Estamos certos que os vamos conseguir levar a “bom porto”....com a ajuda de todos. 

A Direcção 

 

O “Site” do CNL foi remodelado 
O nosso sitio na internet foi remodelado tornando-se mais funcional e apelativo pelo grafismo 

que apresenta. Este trabalho foi executado pelo nosso director técnico - desportivo Alexandre 

Soares e nele podem já ser vistas as fotos do jantar anual do clube bem como um vídeo com 

a resenha da actividade da vela no clube em 2007. Visitem   www.navaldeleca.com . 

 
 
Aula de Regras de Regata 
 

O Oficial de Regatas Internacional João Allen 

ministrou nos dias 12 e 13 de Janeiro nas instalações 

do CNL duas sessões sobre Regras de Regata a 

Vela. 

No primeiro dia a prelecção foi centrada na 

interpretação do Anuncio e Instruções de Regata 

durante a manha passando-se a uma aula no mar 

que contou com a recolha de imagens. 

No segundo dia, após a passagem das imagens do dia anterior e de diversos casos decor-

rentes de um filme da ISAF, continuaram os ensinamentos desta vez centrados nas regras 42 

e 18, tão importantes no decorrer das provas de vela. 

Nestas jornadas, que contaram com a presença de mais de duas dezenas de velejadores,  

 

http://www.navaldeleca.com/
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colaboraram ainda o oficial de Regata Francisco Bela e o nosso director técnico Alexandre 

Soares que tratou da aplicação táctica das regras. 

Excelente foi o saldo da iniciativa pelo que endereçamos ao João Allen os nossos agradeci-

mentos bem como a todos os intervenientes no evento. 

 
Jantar anual do Clube 

Foi num clima de grande amizade que se realizou no dia 9 de 

Fevereiro o jantar anual de convivo navalista que serviu também 

para entregar os prémios aos velejadores que mais se 

distinguiram no ano 2007. A festa decorreu nas instalações do 

Clube de Leça e contou com a presença de mais de cinco 

dezenas de sócios e convidados. 

Após o jantar e depois da passagem de um filme demonstrativo da actividade de 2007 e an-

tes da entrega dos prémios, decorreu um momento histórico para o Clube com a entrega, por 

parte da AsVaurien ao Eng Carlos Neto, Chairmam do Campeonato do Mundo, da bandeira 

que identifica o organizador do evento e que ficará exposta na nossa sede até ao final do 

mesmo. 

Seguidamente foram entregues os prémios do Trofeu CNL/ Regatas da Amizade de Cruzei-

ros que teve como vencedora a embarcação “UFA” de Luís Domingos/CNLeça seguida res-

pectivamente de Luis Mota com o “Cocoloco” e Pedro Cunha no “Biao”, ambos do Clube Na-

val Povoense. 

O grande final correspondeu à entrega de galardões aos velejadores do Naval e os prémios 

foram: 
Diplomas – José Maria Cunha, Filipa Mariz, Rita Beco, Tomas Torres, David Petiz, Sofia 

Mariz e Catarina Teles 

Medalhas de Merito Desportivo – Jose Maria Cunha, Filipa Mariz, Carlos Nevez, Marta Fer-

reira, Jose Valente, Luisa Cunha, Luciana Ferreira, Joaoa Cunha, Alberto Silva, Ines Soares, 

Afonso Leite, Sofia Mariz e David Petiz. 

Prémios Menção Honrosa  
Dedicação -  Afonso Leite Espirito de Equipa – Alberto Silva Evolução – David Petiz 

Revelação – Marta Ferreira      Carreira – José Cardoso  Treinador João Ribeiro 
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Golfinhos de Ouro 

Equipa Duarte Logarinho/Ricardo Cardoso – Vaurien 

Masculino João Cunha Laser 4.7 

Feminino Ines Soares Laser 4.7 

 
 

João Marinho da Cunha vencedor em Vilamoura 
O velejador do CNL João Marinho da Cunha foi o grande vencedor 

da classe Laser 4.7 da 34ª edição do Torneio Internacional do 

Carnaval que decorreu em Vilamoura de 2 a 4 de Fevereiro.  

O pouco vento do primeiro dia, os mais de 20 nós do segundo e um 

dia excelente para a pratica da vela no ultimo, onde o vento rondou os 10 nós, permitiram 

uma actuação de grande nível e constância ocupando a liderança com muita autoridade des-

de o inicio do campeonato.  

Ainda na classe 4.7 obtiveram-se bons resultados com Alberto Silva em 5º, Afonso Leite em 

7º, Nuno Malaquias em 33º e Ines Petiz na 35ª posição numa frota de 46 concorrentes. 

Na classe olímpica Laser Radial o Naval esteve representado pela júnior Ines Soares que 

continua a sua evolução nesta nova classe. Estava em jogo 

também o tíitulo nacional absoluto e a nossa velejadora ocupou 

o segundo lugar, primeira júnior, da classificação feminina, 22ª 

posição da geral numa frota de 46 velejadores, o que se pode 

considerar bastante bom. 

O enquadramento técnico destes velejadores foi efectuado pelo 

treinador João Ribeiro. 

Estágio de Carnaval - Classe Optimist - Costa-Nova 
O Clube Naval de Leça em conjunto com o Clube de Vela da Costa Nova, organizou entre os 

dias 2 e 5 de Fevereiro um estágio de preparação da época, onde também participou o Clube 

de Mar de Coimbra, perfazendo um total de mais de 25 velejadores e onde participaram tam-

bém 5 treinadores, nas águas do canal de Mira na Costa-Nova. 

O intuito deste estágio era desenvolver e aperfeiçoar nos velejadores certas competências e  
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aptidões que são fundamentais para o sucesso 

destes enquanto velejadores de equipas de 

competição. 

 No rescaldo desta actividade o nosso Director 

Técnico-Desportivo Alexandre Soares faz um 

balanço extremamente positivo do evento, uma 

aposta ganha, muito por mérito do comportamento exemplar de todos os velejadores, com 

quem foi um prazer trabalhar, mas também dos treinadores presentes. Considero que foi uma 

excelente preparação não só para a PCR que vai decorrer aqui dentro de pouco tempo, mas 

também para toda a época que está mesmo quase a começar, uma vez que as condições 

que aqui apanhamos roçaram o perfeito e houve para todos os gostos." 

Assim parabéns aos intervenientes e um muito obrigado ao Clube de Vela da Costa-

Nova que nos apoiou logisticamente durante todo o evento. 

Mundial Vaurien 
Continua a preparação do campeonato com constantes 

actualizações na pagina web.  

A APDL juntou-se aos sponsors do evento, facto que muito nos 

apraz registar, continuando as negociações com a edilidade 

matosinhense e com o IDP para alem de outros possíveis apoi-

antes privados. 

 

No dia 16 de Fevereiro será efectuada na FIL- Feira Internacional de Lisboa, no decorrer da 

Nauticampo uma conferencia de imprensa para divulgação do campeonato. Esta acção de-

correrá no stand da Federação Portuguesa de Vela e conta com o apoio desta entidade. 

Entretanto são já conhecidos os Presidentes da Comissão de 

Regatas, o internacional João Allen, e do Júri Internacional que 

será liderado por uma figura grata da Classe, o Dr. Fernando 

Cruz, também internacional.  

Embora ainda não confirmado pessoalmente sabemos que para 

completar esta segunda entidade estarão presentes juizes 

oriundos de Hungria, Itália e Espanha. 
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Noticias das Sub Aquáticas 
 
1-O jantar de início de ano, nas instalações no Clube, reuniu  65 

pessoas, entre mergulhadores e familiares. Foi mais uma ocasião 

de alegre convívio, permitindo rever alguns amigos antigos. 

O amigo André proporcionou uma ementa saborosa, embora sim-

ples, que todos louvaram pelo esmero da confecção. 

2-Foi concretizado com a Associação dos Estudantes do  

Instituto Ciências Médicas Abel Salazar um acordo de colaboração nos domínios do ensino 

do mergulho. Embora sem carácter exclusivo ou vinculativo, pensamos que, dado existir um  

Curso de Ciências do Meio Aquático naquele Instituto, e dado o elevado grau de exigência 

posto na admissão dos seus alunos, esta colaboração seja frutuosa. 

3-Temos várias inscrições para os cursos e saídas a efectuar durante 2008,que muito nos 

animam a prosseguir estas actividades. Destacamos um curso de Nível P3,o mais elevado 

dos níveis da CMAS, programado para Abril/Maio. 

 
Agenda 
A primeira prova do campeonato regional da Classe Laser disputa-se nos dias 16 e 17 de 

Fevereiro em Leixões com organização do Clube de Vela Atlântico. 

Dia 16 de Fevereiro conferência de imprensa na Nauticampo, FIL – Feira Internacional de 

Lisboa, com a colaboração da Federação Portuguesa de Vela para apresentação do Cam-

peonato Mundial da Classe Vaurien. 

A PAN Modelos IOM realiza-se em Peniche dias 16 e 17 de Fevereiro e lá estará o nosso 

amigo José Cardoso. A segunda decorrerá dias 15 e 16 de Março desta vez em Portimão. 

Em 23 e 24 de Fevereiro na Costa Nova, realiza-se a primeira prova do campeonato regional 

norte da Classe Optimist. 

A equipa Laser desloca-se a Oeiras para disputar a 1ª prova do ranking nacional da classe, 

1ª PAN Radial Absoluto dias 1 e 2 de Março. A organização estará a cargo do Sport Alges e 

Dafundo. 

Primeira PAN Vaurien em Tavira dias 8 e 9 de Março com a presença de algumas tripulações 

“navalistas”. Uma boa divulgação do Mundial. 

 

 


	Editorial
	O “Site” do CNL foi remodelado

	Aula de Regras de Regata
	Jantar anual do Clube
	Prémios Menção Honrosa 
	Golfinhos de Ouro


	João Marinho da Cunha vencedor em Vilamoura
	Estágio de Carnaval - Classe Optimist - Costa-Nova
	O Clube Naval de Leça em conjunto com o Clube de Vela da Costa Nova, organizou entre os dias 2 e 5 de Fevereiro um estágio de preparação da época, onde também participou o Clube de Mar de Coimbra, perfazendo um total de mais de 25 velejadores e onde participaram também 5 treinadores, nas águas do canal de Mira na Costa-Nova.



