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Naval em noticia Fevereiro 2008

Editorial

Arrancou o0 novo ano com uma dinémica digna de realce. A organizacdo das deslocacdes
simultaneas de Optimist e Laser, dada a exiguidade de meios proprios, foi um exercicio bri-
Ihante e bem sucedido.

O jantar do Clube foi uma prova inequivoca de uniao.

As sub aquéticas reuniram em confraternizacao inimeros apaixonados da actividade.
Alargou-se o ambito da formacao de velejadores a aspectos de maior especialidade.

Os novos projectos estdo ai com desafios cada vez maiores quer no aspecto organizativo
guer no do éxito desportivo dos nossos atletas.

Estamos certos que os vamos conseguiiLlIeVaf a “bom perto”....com a ajuda de todos.

A Direccéo

O “Site” do CNL foi remodelado

O nosso sitio na internet foi remodelado tornando-se-mais funcional e apelativo pelo grafismo
que apresenta. Este trabalho foi executado pelo nosso directortéenico - desportivo Alexandre
Soares e nele podem ja ser vistas as fotos do Lantar anual do clube bem como um video com

a resenha da actividade da vela no clube 'em 2007 ~Visitem | www.navaldeleca.com .

Aulade Regras de Regata ) 1

O Oficial ~de Regataif Internacional Jo&o Allen
ministrou nos'dias 12 e 13 de Janeiro nas instalagées
do-CNL dua;'; sessbes sobre Regras de Regata a
Vela.

No primeiro "dia a preleccdo foi centrada na
interpretacdo do, Anuncio e Instrucbes de Regata

durante a manha passando-se a uma aula no mar

que contou com a recolha de imagens.

No segundo dia, apGs a passagem das imagens do dia anterior e de diversos casos decor-
rentes de um filme da ISAF, continuaram os ensinamentos desta vez centrados nas regras 42
e 18, tdo importantes no decorrer das provas de vela.

Nestas jornadas, que contaram com a presenca de mais de duas dezenas de velejadores,
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colaboraram ainda o oficial de Regata Francisco Bela e o nosso director técnico Alexandre
Soares que tratou da aplicacao tactica das regras.
Excelente foi o saldo da iniciativa pelo que enderecamos ao Jodo Allen 0os nossos agradeci-

mentos bem como a todos os intervenientes no evento.

Jantar anual do Clube

Foi num clima de grande amizade que se realizou no dia 9 de
Fevereiro o jantar anual de convivo navalista que serviu também
para entregar o0s prémios aos velejadores que mais se

distinguiramgno ano 2007. A festa decorreu nas instalacbes do

Clube de Leca e contou comira presenca de mais de cinco
dezenas de socios e convidados. :

Apoés o jantar e depois da passagem de um filme demonstrativa da actmdade de 2007 e an-
tes da entrega dos prémios, ‘decorreu.um n#omento histérico para'o Clube com-a:entrega, por
parte da AsVaurien ao Eng Carlos/Neto, Chairmam do-Campeonato do Mundo, da bandeira
que identifica o organizador do evento e que ficara exposta na nossa sede até ao final do
mesmo. ' i

Seguidamente foram'entregues o0s E)rémios do Trofeu €NL/ Regatas da Amizade de Cruzei-
ros que teve como vencedora a embarcacdo “UFA” de Luis:-Domingos/CNLeca seguida res-
pectivamente de Luis Moeta com o “Cocoloco™e PLdro Cunha no“Biao”, ambos do Clube Na-
val Povoense.

O grande final correspondeu a-entrega-de galardoes\I aos veleja’élfores do Naval e os prémios
foram: ',

Diplomas — José Maria Cunha, Filipa Mariz, Rita Beco, Tomas Torres, David Petiz, Sofia
Mariz e Catarina Teles

Medalhas de Merito Desportivo — Jose Maria Cunha, Filipa Mariz, Carlos Nevez, Marta Fer-
reira, Jose Valente, Luisa Cunha, Luciana Ferreira, Joaoa Cunha, Alberto Silva, Ines Soares,
Afonso Leite, Sofia Mariz e David Petiz.

Prémios Mencé&o Honrosa

Dedicacgéo - Afonso Leite  Espirito de Equipa — Alberto Silva Evolugcédo — David Petiz

Revelacdo — Marta Ferreira  Carreira — José Cardoso Treinador Jodo Ribeiro
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Golfinhos de Ouro
Equipa Duarte Logarinho/Ricardo Cardoso — Vaurien

Masculino Jodo Cunha Laser 4.7

Feminino Ines Soares Laser 4.7

Jodo Marinho da Cunha vencedor em Vilamoura
th

0 SL terntion
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O velejador 'do CNL Jodo Marinho da Cunha foi o grande vencedor
da classe Laser 4.7 da 342 edicdo do Torneio Internacional do
Carnaval que d cor.reu em Vilamoura de 2 a 4 de Fevereiro.

O pouco vento do brimeiro dia; 0s mais de 20 nds do segundo e um
dia excelente para a pratica da vela no ultimo, onde;0 vento rondou os 10 nds, permitiram
uma actuacdo de grande nivel e consténci% ocupando a‘lideranga com muita autoridade des-
de o inicio do campeonato. F

Ainda na classe 4.7 obtiveram-se bons. resultados com Alberto Silva em 5°, Afonso Leite em
7°, Nuno Malaquias em 33° e Ines Petiz na SSaﬁ_posigéo numa frota de 46 concorrentes.

Na classe olimpica Laser Radial ‘0 {\Naval esteve representado pela janior Ines Soares que
continua a sua-evolucdo' nesta nova. classe. Estava em jogo
também-o tiitulo nacional absoluto e a‘nossa veleilladora ocupou

0 segundo lugar, primeira junior, da classificacdao feminina, 222
posicao da geral numa frota de 46.velejadores, o que se podef

considerar bastante bom. T

O enquadramento técnico destes velejadores foi efectuado pelo
treinador Jo&o Ribeiro.

Estagio de Carnaval - Classe Optimist - Costa-Nova

O Clube Naval de Lega em conjunto com o Clube de Vela da Costa Nova, organizou entre 0s
dias 2 e 5 de Fevereiro um estagio de preparacdo da época, onde também participou o Clube
de Mar de Coimbra, perfazendo um total de mais de 25 velejadores e onde participaram tam-
bém 5 treinadores, nas aguas do canal de Mira na Costa-Nova.

O intuito deste estagio era desenvolver e aperfeicoar nos velejadores certas competéncias e
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aptiddes que sdo fundamentais para O sucesso
destes enquanto velejadores de equipas de
competicéo.

No rescaldo desta actividade o nosso Director

Técnico-Desportivo  Alexandre Soares faz um

balanco extremamente positivo do evento, uma
aposta ganha, muito por mérito do comportamento exemplar de todos os velejadores, com
quem foi um prazer trabalhar, mas também dos treinadores presentes. Considero que foi uma
excelente preparagdo ndo soO para a PCR que vai decorrer aqui dentro de pouco tempo, mas
também para toda a época que estd mesmeo-quase a comecar, uma vez que as condigbes
que aqui apanhamos rocaram o perfeito ‘g houve para td&"o‘s-o_s gostos."
.

he Ty

. , . ; . - i, b,
Assim parabéns aos intervenientes e um muito obrigado ao €lube de Vela da Costa-
R N

Nova que nos apoiou logisticamente dufante todo. o evento.",

Mundial Vaurien fi. iz

Continua a preparacdo do f:aimpeonato,_ com™ constantes
actualizacdes na pagina web. :=_ i

A APDL Juntou S€.a0S SPoNsors do evento facto que muito-nos

apraz reglstar continuando as negdclagoes c?m a edllldader

matosinhense e com o IDP para alem.de outros possiveis a dl-

antes privados. ,,f MATOS'NHOS

= A

No dia 16 de Fevereiro sera efectuada na FIL- Feira\'ﬁ't'e’rnacional de Lisboa, no decorrer da
Nauticampo uma conferencia de imprensa para divulgacdo do campeonato. Esta ac¢édo de-
correra no stand da Federacao Portuguesa de Vela e cdhta com o apoio desta entidade.

: Entretanto séo ja conhecidos os Presidentes da Comissédo de
Regatas, o internacional Jodo Allen, e do Juri Internacional que
sera liderado por uma figura grata da Classe, o Dr. Fernando
Cruz, também internacional.

Embora ainda n&o confirmado pessoalmente sabemos que para

completar esta segunda entidade estardo presentes juizes
oriundos de Hungria, Italia e Espanha.
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Noticias das Sub Aquaticas

1-O jantar de inicio de ano, nas instalacdes no Clube, reuniu 65
pessoas, entre mergulhadores e familiares. Foi mais uma ocasiao
de alegre convivio, permitindo rever alguns amigos antigos.

O amigo André proporcionou uma ementa saborosa, embora sim-

ples, que todos louvaram pelo esmero da confeccao.

2-Foi concretizado com a Associacao dos Estudantes do
Instituto Ciéncias Médicas Abel Salazar um acordo de colaboragdo nos dominios do ensino
do mergulho. Embora sem caracter excllusivo ou.vinculativo, pensamos que, dado existir um
Curso de Ciéncias do Meio Aquéatico nélquele Instituto, e*dado o elevado grau de exigéncia
posto na admisséo dos seus-alunas,; esta colaboracéo seja frutuesa.

3-Temos vérias inscricdes para 0s cursos e saidas a efectuar durante 2008,que muito nos
animam a prosseguir estas actividades:‘Destacamos.um curso de Nivel P3,0 mais.elevado

dos niveis da CMAS, programado para Abril/Maio.

Agenda Y,
A primeira prova do campeognato'regional da Classe Laser disputatse nos dias 16 e 17 de
Fevereiro em Leixdes com organizagdo do Clube de Vela Atlantico.

Dia 16-de Fevereiro conferéncia de imprensa nql Nauticampo, FIL — Feira Internacional de
Lisboa, com a colaboragdo da Federacdo Portuguesa de Vela‘para apresentacdo do Cam-
peonato Mundial da Classe Vaurien.

A PAN Modelos IOM realiza-se em Peniche-dias 16I e 17 de Fevereiro e la estard 0 nosso
amigo José Cardoso. A segunda decorrera dias 15 e 16 de Marco desta vez em Portiméo.

Em 23 e 24 de Fevereiro na Costa Nova, realiza-se a primeira prova do campeonato regional
norte da Classe Optimist.

A equipa Laser desloca-se a Oeiras para disputar a 12 prova do ranking nacional da classe,
12 PAN Radial Absoluto dias 1 e 2 de Marg¢o. A organizagéo estara a cargo do Sport Alges e
Dafundo.

Primeira PAN Vaurien em Tavira dias 8 e 9 de Margco com a presencga de algumas tripulagdes

“navalistas”. Uma boa divulgagéo do Mundial.
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