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CLUBE NAVAL DE LECA

ANUNCIO DE REGATA
Regata ONDASTAR

22 Prova do Ranking APCIO - Zona Norte

A Federagdo Portuguesa de Vela anuncia a realizagdao da 22 Prova do Ranking APCIO — Zona Norte,
organizada pelo Clube Naval de Le¢a com o apoio da Associacdo Portuguesa de Classe
Internacional Optimist, ONDASTAR e Cdmara Municipal de Matosinhos), que sera disputada nos
dias 28 e 29 de Janeiro, no campo de regatas de Leixoes, em Matosinhos.

1. REGRAS

A prova sera disputada de acordo com as “regras”, tal como definidas nas Regras de Regata a
Vela.

2. ELEGIBILIDADE E INSCRIGAO

2.1.
2.2

2.3.

2.4,

A prova esta aberta a barcos da(s) classe(s) Optimist.

Os participantes elegiveis podem inscrever-se preenchendo o boletim anexo e enviando-o,
juntamente com a taxa de inscricdo, para

Clube Naval de Le¢a, Molhe Norte, Marina de Leixoes

4450-718 Leca da Palmeira

regatas@navaldeleca.com

fax: 229960965

até as 18h, de Domingo, 22 de Janeiro de 2012.

A autoridade organizadora reserva-se o direito de aceitar, ou ndo, inscricdes apds o prazo
referido sendo que, em caso de aceitacdo, a taxa de inscricdo podera ser acrescida de mais
50%;

Os concorrentes deverdo confirmar pessoalmente a sua inscricdo, fazendo prova das suas
licencas desportivas, vdlidas para o ano em curso, no secretariado da prova que se situard
secretaria do Clube Naval de Le¢a, bem como ter a sua filiagdo na APCIO regularizada.

3. TAXAS DE INSCRICAO

3.1. As taxas de inscricdo requeridas sdo as seguintes:
Classe(s) Taxa de inscrigdo
Optimist 20€
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4. PROGRAMA

4.1.
Data e hora Classe(s) Acontecimento
27 de Jan. das 15h as 18h Optimist Confirmacao da inscrigdo.
28 de Jan. das 09h30 as 11h30 Optimist Confirmacao da inscrigdo.
28 de Jan. as 13h Optimist Sinal de Adverténcia 12 Regata do dia.
29de Jan. as 11h Optimist Sinal de Adverténcia 12 Regata do dia.

4.2. Numero de regatas:

Classe(s) Total regatas previstas
Optimist 6

4.3. No ultimo dia da prova, nenhum sinal de adverténcia sera exposto depois das 16h30.
4.4. Terd que ser completada 1 regata para validar a prova.

5. MEDICOES

Cada um dos barcos apresentara um certificado valido de medicdo. Além disso, poderdo ser
feitas inspeccbes, a qualqguer momento por um inspector de equipamentos (medidor) da
comissdo de regatas, para cumprimento das regras da classe ou das instrugdes de regata.

6. INSTRUCOES DE REGATA

As instrugdes de regata estarao disponiveis a partir das 15h do dia 27 de Janeiro de 2012 no
secretariado da prova.

7. BARCOS DE APOIO

As embarcagdes de treinadores, apoio e acompanhantes deverdo inscrever-se no secretariado
da prova e terdo de utilizar obrigatoriamente uma identificagao desde que saem para a agua e
até que regressem a terra. Esta identificacdo serd feita pelo expor, em local bem visivel, da
bandeira do seu clube, de uma bandeira branca com a designacao do seu clube ou da bandeira
da nacionalidade (para embarcacdes estrangeiras).

8. COMUNICAGOES POR RADIO
Um barco ndo efectuarda transmissdes por radio enquanto em regata nem recebera

comunicagdes por radio que nao estejam a disposi¢ao de todos os barcos. Esta restricao aplica-
se também a telefones moveis.
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9. PREMIOS

Os prémios serdo atribuidos da seguinte forma:
* 3 primeiros classificados da classificagdo da geral
* Primeira feminina da classificagéGo geral
* 3 Primeiros classificados do grupo B
* 3 Primeiros classificados do grupo “Iniciados”

10. Classificacao
Para além da classificagao geral sera feita uma classificacao a titulo informativo, e para
atribuicdo de prémios, onde serda mantida a designacdo A e B. Com o objectivo de melhorar a
integragdo dos velejadores que se inscrevem pela primeira vez ser-lhes-a atribuida a designagao
de “iniciados”, pelo que os velejadores devem inscrever-se numas das seguintes categorias:
Iniciados — Velejadores da Regido Norte que participem em 2011/2012 pela primeira vez em
provas oficiais, como juvenis (ou upgrade da LD).
B — Velejadores que participaram pela primeira vez em provas oficias na época transacta como
juvenis (ou upgrade da LD).
A —Todos os restantes
Sera ainda organizado pela APCIO — Norte uma regata para velejadores Infantis. Brevemente a
APCIO — Norte informara o programa e o funcionamento da mesma.

11. LIMITAGAO DE RESPONSABILIDADE

Os concorrentes participam na prova inteiramente por sua conta e risco. Consultar regra 4,
Decisdo de Competir. A autoridade Organizadora ndo aceitard quaisquer responsabilidades por
danos materiais, ou lesGes pessoais, ou morte, que tenham ocorrido antes, durante ou depois
da prova.

12. SEGURO
Todos os barcos participantes devem estar cobertos por um seguro valido de responsabilidade
civil contra terceiros com um montante adequado a actividade e deverd fazer prova do mesmo

aquando da confirmagdo das inscrigoes.

13. REGRAS ESPECIFICAS

13.1. Mantém-se a obrigacdo do uso de Bandeira de Protesto (altera a RRV 61.1 a) 2).
13.2. Os velejadores do Grupo B e Iniciados, devem usar, obrigatoriamente, uma fita com
50cm de comprimento amarela e preta respectivamente, amarrada ao punho da Pena.
13.3. Serd obrigatério a todos os concorrentes, o uso de colete, de um apito amarrado ao

mesmo, bem como ter a bordo, devidamente amarrada, uma pagaia e um vertedouro de
acordo com as regras da classe Optimist.
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14. INFORMACOES ADICIONAIS
Para informacdes adicionais é favor contactar:
Clube Naval de Leca

www.navaldeleca.com
regatas@navaldeleca.com

Tel. 229960958

Outras Informacgdes:
*  Existirdo para encomenda lanches de mar entre os 3€ e os 5€ no nosso Bar/Restaurante;
e Existird_no _secretariado da prova o contacto de uma_oficina, bem como _do mecdnico que prestard
assisténcia em caso de necessidade aos barcos dos treinadores em prova.
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